undwartsparcours

Familien- und kinderfreundlich bei freiem Eintritt!

e Ca. 100 km gut markierte Wander- und Themenwege - Orte der Erholung
genaue Infos entnehmen Sie unserer Wanderkarte - HARBACH
- der Nebelstein, mit 1.017 m Seehdhe, ist ein [‘A'\ESTCE:EBZ‘\‘EV:‘ES
Treffpunkt europdischer Weitwanderwege Ceske Budéjovice eas | MAISSEN
Seit 2019: Naturerlebnis Nebelstein ,Aussicht auf mehr” .\N”Véirady WULTSCHAU
- Nebelstein-Hitte: bewirtschaftet von April bis Oktober Pyhrabruc S e e, Gmind SCHWARZAU
- vom Mandelstein, auf 874 m Seehohe, geniel3en - Moarbad @ _
Sie den Ausblick weit ins Béhmerland Harba(h/;.ﬁ;‘ :Nelo"auvem U
¢ Lauf- und Bewegungszentrum , Xundwarts” J o o \ \m
beim Moorheilbad Harbach Freistadt ® Krems o\\ S .
- Laufbahnen mit drei verschiedenen Untergriinden = lﬂ °
- Ausgangspunkt von 80 Kilometer Lauf- und Nordic- EOEm_OI ; § °
Walking-Strecken, professionell markiert linz Ybbs st. Polten wien

KRISTALLIUM glas.erleben.

Ausflugsziel direkt beim Xundwarts Parcours in Hirschenwies
Dieses Projekt wurde mit Unterstitzung des Landes

* Reiten Niederosterreich und der Européischen Union realisiert.
- Reiterlebnis Moorbad Harbach, Tel. +43 664 / 149 84 65 ’ 2
- Ponyhof Holzmiihle, Tel. +43 664 / 507 73 71 m @ &
- Kjelli's Reiterhof, Tel. +43 664 / 494 95 02 . WANDERDORFER
- Aktivstall Hirschenwies, Tel. +43 676 / 530 31 97

¢ ViaVerde - erkunden Sie den,grenzenlosen” Freizeit-
und Vitalweg auf dem Fahrrad oder dem E-Bike

s besondarem Hols geschnitat

¢ Minigolf, Marchenhafter Wohlfiihlgarten, grof3er
Kinderspielplatz, Marchenausstellung - bei der
Waldpension Nebelstein in Mai3en

e 18-Loch-Golfplatz - in der ca.11 km entfernten
Kuenringer- und Braustadt Weitra

¢ Naturbadeteich mit Beachvolleyballplatz

bei der Holzmiihle in Lauterbach Tourismusverein Moorbad Harbach

i ib” mit & ; e 3970 Moorbad Harbach é SeSa— e
e ,Steinernes Weib” mit 6ffentlichem Picknickplatz YON SN Dol 2y i Spannen den Bogen

und einer Grillstation info@moorbad-harbach.at . . \
¢ Im Winter: Langlaufen und Schneeschuhwandern www.moorbad-harbach.at ZWISChen Splﬁl und SpOI’t.

Stdrken Sie sich nach der sportlichen Aktivitdt in einem der
zahlreichen Gastronomiebetriebe der Tourismusgemeinde

Moorbad Harbach! Xul’\dl'\ei'l’swe” www.xundheitswelt.at



Ein Konzept fiir
mehr Lebensqualitat

Das einzigartige Konzept des Xundwartsparcours
(Motorikpark®) in Hirschenwies entwickelte Sport-
wissenschafter Dr. Roland Werthner.

Geniefen Sie die Bewegungs- und Geratevielfalt und verbes-
sern Sie auf spielerische Weise Ihre koordinativen Fahigkeiten
(Orientierung, Steuerung, Gleichgewicht, Reaktion und Rhyth-
mus), sowie Ihre Beweglichkeit und Kondition (Kraft, Ausdauer
und Schnelligkeit).

Die einzigartige Kombination von Bewegung und mentaler
Regeneration in der Natur leistet einen wesentlichen Beitrag
zur Steigerung lhrer Lebensfreude und Gesundheit.

Ein ideales Ausflugsziel...

.. fur alle Altersstufen: vom Kleinkind Gber Fitnessbegeisterte
und Leistungssportler bis zu aktiven Senioren. Jeder Gast kann
im Xundwartsparcours (Motorikpark®) in einer wunderschénen
Naturlandschaft einen wesentlichen Beitrag zur persénlichen
Gesundheit und Fitness leisten.

Unser Tipp: Erkunden Sie lhre nachste Lauf- oder Wander-
strecke mithilfe der bestens markierten Xundwarts-Routen!

Die Bewegungsfreude im Motorikpark®

e erbaut 2004/2005, erweitert 2010/2011

e 32 Stationen und 1000-Meter-Laufrunde

e Zeit- bzw. Trainingsaufwand: bis zu einem halben Tag
Wackelplatten e fUr alle Altersstufen geeignet

¢ kostenfreie Nutzung
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